
⽇

株式会社S&C
パーソナル⾷事改善サポート
「U-BASE」主催

こんな⽅にオススメ‼

2025

オンライン同時開催
後⽇動画配信もあります

(フィットネスやスポーツ関連事業者・
 指導者の⽅)
⾝体づくりや、顧客満⾜度を⾶躍的に
⾼めるための最新ツールの活⽤⽅法を
知りたい⽅

⼼⾝のパフォーマンスを⾼め、健康を
維持するために必要な「⾷事、運動、睡
眠」について専⾨家から学びたい⽅

企業の成⻑・業績拡⼤のために、⾃⾝
と社員の健康を推進したい経営者 26

⽇本体育⼤学
教授

岡⽥�隆

14:00

⽇時

16:00

開催場所
東京新橋・航空会館ビジネスフォーラム

健康経営
実践フォーラム

＆懇親会

フィットネスの第⼀⼈者
バズーカ岡⽥が語る！

お申し込みは
こちら

https://www.reserv
estock.jp/events/N
ThkYWZmMWZmN

01
16:00 17:00

セミナー（オンライン同時開催）
懇親会（新橋会場のみ）

吉宮�⼀騎棚橋�繁⾏
株式会社筋トレMEMO
代表取締役

ライフログテクノロジー株式会社
代表取締役

�Kumio�渡邊�崇

株式会社S&C
「U-BASE」エグゼクティブ講師

株式会社S&C 代表取締役
「U-BASE」アンバサダー

健康・⾷事管理アプリ
「カロミル」の開発者

筋トレ管理アプリ
「筋トレMEMO」の
開発者

豪華パネリスト

モデレーター
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